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An Vini fotus Salubris? 

I. 

D confervandam fanitatem multa concurrant necefium eft; ad ever- 
cendam quam pauca'fufficiunt! Unius ex rebus non naturalibus abufu 
athletica quandoque ruit valetudo. Plerique tamen homines lethum 
fibi maturant, in eligendo vivendi genere, libi duces caeci. In causa 
_ eft praejudicata opinio multorum animis infculpta: Vitam opinantur 

M m “ eram ft U3E medicinae praeceptis fubjaceat. Quam turpiter errant! ^ . 

caicinai pars eft definire quos juyet milii obligari legibus j nullum cibi aut potulenti 
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genus fugere , laborare, e/uiefcere , wz rfztf in urbe effe, vigilare. Sic. Artis eft & eos 
"dignofcere quos valetudo caufaria feverioribus addicit legibus. Has fi quis contem¬ 
plent, imprudentiae fuae poenas luet: peribit partium vigor: haerebit vifceribus labes 
vix aut nunquam eluenda : corruet fanitas fuis malefulta adminiculis. Non aliunde 
plus eft infidiarum vitae, quam ex cibo & potu. Igitur fuae valetudinis cupidus inqui¬ 
rat praecipue quo alimento pafci, quem laticem potare debeat, ita enim diaeta tem¬ 
peranda ut diflolvendisalimentis, roborandis fibris,tuendae diaphorefi, ciendis uri¬ 
nis, caeterifque fecretionibus ad naturae-votum dirigendis; nec,non (quod fanitatisy 
condimentum,eft ,) mentis hilaritati confulatur», 

II. 

N AJTRIT IO NE & fecretionibus valemus & aegrotamus. Nutritio eft fucci 
alibilis texturae partium applicatio. Succi tenuati ablegatio in varia: diametri tu¬ 
bulos fecretio eft. Nutricatus & fecretionum materiam alimenta fubminiftrant, haec 
talia fint qnae.facile. fubigantur, & queis tritus adjuventur inftrumenta; fic edulia li- 
quefcent in chymum laudabilem, ex hoc exurget eximiae notae chylus. Ex chylo fan- 
guis, ex fanguinis Eucrafid ejufdem circuitio facilis; ab expedito fanguinis circuitu 
nutritio atque fecretionum feries. Ad lingula corporis punfta fanguinei laticis appul- 
fu, partes irrorantur, crefcunt, refarciuntur , firmantur. Diim fanguinea mafia per 
exiliflimorum tubulorum anfra&us innumeros urgetur, hic ferum,,illic Jlympham, 
ibi bilem., alibi femen pvolificum deponit. aut in haec per multifariam elaborationem, 
mutatis molecularum fuperficiebus, abit. Aflumptorum.pars itaque folidefcit; pars 
inutile pondus excernitur; pars pluribus fun&a muniis * redit ad cor iterum elaboran¬ 
da. Haec dum naturali tenore &;.ordine peraguntur, ftat fanitas, vigetque: verum 
labefa&atur facile fi quidfolidarum partium robur & elaterium evehat nimis, depri¬ 
mat aut invertat, inde liquidorum crafis pervertatur. Ut iftud periculi minantur aer 
male temperatus, labor improbus aut fegnities, fomnus longior vel brevior, excer¬ 
nendorum. retinendorumve copia ut fupra fic infra natur# modum, abnormes motus - 
animi, .cibus uberior vel parcior; ita noxam non minorem inferre poteft functionum 
integritati potus quantitas vel qualitas male definita. 

I . I I. 

P O TUS.ac cibi eadem fere neceflitate urgetur hominum 'genus. Vari# regiones 
varia potionum genera parant fuis accolis. Haec fecit cupido vini, vel dulcis aquae 
penuria. Ex vini aemulis liquoribus aliialiis falubriores; nulli squiparandi vino, nec 
(a ") Hipp, ipfummet vinum aquae eximiae componendum. Non ideo tamen illa omnibus Lyaei 
de affefl. dona. Haec fugiant Arthriticis vel Rheumaticis cruciatibus, morbis imflammatoriis, 

( b) Ceis, i . & Kaemoptoe.obnoxii: haec vitent quorum praecordia aeftuant, & qui Afthmate ficco 
e.,viij. tentantur': his valedicant quibus caput dolet aftiduc ( a) non jejunis (b), & quos 

(c) Hip- tuflis ficca moleftat-, & quos fugit, fomnus facilis. Qui vero firma gaudent valetudine, 
ppcr. de dia- qui multo labore corpus exercent, qui parcius mingunt, (c ) queis ineft uberior pi~ 
td. tuita, aut deeft Diaphorefeos copia nauralis, hi habita ratione tempeiamenti & tem- 

(d)Ceh. peftatum, laetifico mifceant Baccho pocula. Pueri dilutius, juvenes dilutum, fenes 
( ap„ jij, meracius, bibant ( d ), Quantitas ex fiti definienda. Autumno &,hyeme minor fed 








meracior* vere diluta, aeftate dilutiffima fit potio (e). In vino falubritatem cum (e)Cels.ibid- 
voluptate conjundam quaeris? Eligas odore Fragrans, tenue , rubens pellucidum , 
leniter pungens, quale eft * Abalonenfe. Hoc nullum fuavius, falubrius nullum * Vin d’A- 
profert Burgundia : vires recreat, & inftaurat, alimenta folvit; fecretiones om- v *^ on ' 
nes follicitat, exhilarat mentem, roborat facultates omnes. 

I v. 

Vf O N diluendis cibis tantum potio necefFaria, fed & adjuvando ventriculo , 
jJN''cujus eft alimenta in pultem fluidam convertere. Obftat huic operi duplex 
pratfertim vifceris hujus vitium: Innata videlicet fibrarum Elafticitas, auda, vel im¬ 
minuta. Caliditatem & frigiditatem dixere veteres: Emendari vitium prius aqua 
poftulat. Calidis enipi natans acjua potus ( a) , &c quia calor concoflionem prohibet , (a) Hipp, 

acjua frigida flornacho prodeft (b). Stomacho autem laborantibus ob fibrarum iner- Popular, vj. 
tiam, ( en frigiditatis'vitium) non aqua fed vinum bibendum eft ( c) Prodeft enim (b)Cels.c.^, 
adversus tardam concoflionem vinum bibere (d) Unde vino haJC energia ? accipe. 

Vina acida .inquit Cous, frige faciunt , & attenuant , & hume fiant j frigefaciunt & (c) Id.c.viij. 
attenuant , humi ditatis evacuationem d corpore facientia (c) Hume flant autem per ,, .... 

acjuam una cum vino ingredientem. Abalonenfe vinum aqua multa temperafti ? Habes ^ M.ibtd % 
& jucundum & falutiferum quod defcripfit medicinae, princeps. per acjuam und cum c r e \ pjj pPm 
vino ingredientem , & quam:multam fufcipit, cibos attenuat, diflolvit, diluit. Mo- dedi At d 1.2 
«dico fale& fulphure quibus conftat mixta potio fuaviter acida, aefophagi & ven- J * 

triculi fibras blande vellicando falivam & liquorem gaftricum elicit; robur addit 
ventriculis pigrioribus quo vegetius ofcillent, ingefta terant impenfius. Hinc ladeus 
emergit cremor ladea facile fubiturus vafa.. Chylofi perficiendas feliciter' adlabo- 
rafle ^ univerfis fundionibus confuluifle eft . Quo magis enim alimentorum partes 
tritura diflociatasf,tenuat® ,& evolutas fuerint, eo facilius arteriarum repercuffioni- 
bus millies repetitis cedent. Ecce jam fuccos fecerni habiles in hepate, in renibus, 
ahuqueuncerniculis ; vel in fpiritus nervorum abire, aut tenues in auras vanefcere 
per inconfpicua cutis fpiracula. Nec vini putes virtutem in ftomacho fepultam & ex- 
tindam. Frigefacit vinum , humiditatis evacuationem faciens. Aduofas nimirum & 
fumme mobiles ipfius molecute falino-fulphures fanguineam molem, cui admifcen- 
tur, diverberant,, incidunt, dividunt, eliquant. Vaforum parietes punguntur inte¬ 
rea, & ad crebriores fortiorefque ofcillationes exftimulantur. Hujufmodi auxiliis & 
incitamentis fit liquorum circuitus celerior, cuique incerniculo, jexcretoriove fre- 
quentior fit fanguinis appulfus, proindeque uberior fecretio. Sanitatis caufam agno- 
Icis: fundionum omnium tenes originem; nulla enim eft quae ad fecretiones non 
reteratur,, 

V. 

AT nullius non mali feminarium Bacchus eft ; vifcera torquet, adurit, appe- 
\ terUl am tollit. Ita eft equidem , fi, reludante temperamento, voluptati potius 
quam necelfitati tribuatur» Quibus vero fella labore corpora reficere, torpentem- 

omac um excitare ; tardiori natura: calcar addere, varias per artes ingenia ducere 
e animus, ii fidenteraffurgant Baccho:haud fallent ipfius munera. H$c fubito 
per artus amula fubito vires recreant; ventriculi Ipiras languentes exfufcitant,firmant, 





exercent: Laboranti natura ferunt opem, dum fuccos inertes excutiunt per alvum, 
(a) Hipp. veficanv, .& cutis poros eliminant, -vinum enim habet quidcathartticum (a ), mentis 
de diatdj.z. aciem acuunt, addocent artes, dum fanguinem fluidiorem efficiunt, fpimus animales 
generant,increpant morantes, ftagnantes agunt. Inflabis aquam omni animantum ge¬ 
neri datam in potum. Quis hifcere contra ? Infontibus robuftifque corpore & animo 
primis parentibus aqua, ut in deliciis erat, ita placandae fiti idonea, atque fufficiens: 
('b )Judicum At heulnon modo mors ultrix puniet aufus parentum, fed illi fcelere debilitati, nefafto 
c. 5>. v. i3. gignent die ut nequiores, fic debiliores, mox daturos progeniem vitiofiorem atque 
(cj Horat, imbecilliorem. Hinc anguftius vitae fpatium; hinc mortalibus- cohurs. morborum in- 
/. i. Ep. 5. cubuit. Verum generis fui fortem iniquam miferatus hominum Sator corpori me- 
ad Turqua _ delam indulfit, qua molliret etiam aegritudines animi. Vinum intelligis quod Utifi - 
tum, cat Deum & homines(b ), quod follicitis animis onus eximit ,(c) triftitiam, vitae— 

(A)Horat.I. que labores levat. Quem igitur cur® ambiguae, aut fpes incerta futuri, follicitum 
4*Od.i z.ad habent, ne deficiat animo; en adeft laetitiae Bacchus dator, fpes donare novas 
Virgilivm. largus, amaraque curarum eluere efficax (d ) ; Tu lapiens fumas jocofi 
(e)Ovid, dona; tumyeruent rifus; tum dolor, rugaque frontis,abibit (e ) 

Amat. 

^ • Ergo Vini fotus falubris. 

Proponebat Parifiis , DIONYSIUS-CLAUDIUS DOULCET, Parifinus ; 
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